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Sua viséo diz o porqué.
Seus objetivos dizem o qué.
Sua estratégia diz como.

(Success as a Hemophilia Leader. Laureen A. Kelley, 2008)"
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Introducéo

De acordo com a Federagdo Mundial de Hemofilia, o
Brasil tem a terceira maior populacdo de pessoas com
hemofilia do mundo®. A artropatia hemofilica e ou-
tras manifestagdes musculoesqueléticas (MSK) sdo as
complicagbes mais comuns na hemofilia. No Brasil, as-
sim como em outros paises, as complicacdes MSK sdo
reconhecidas como a principal causa da deterioracdo da
qualidade de vida dos individuos com hemofilia.

As alteragdes no sistema musculoesquelético po-
dem causar dor, diminuigdo das amplitudes de movi-
mento articular, alteracdo da forca muscular, alteracéo
da forma de desempenho das atividades de vida diéria
(AVD), dentre outros sintomas®.

Atuacdo do fisioterapeuta

O papel do Fisioterapeuta em hemofilia aborda
tanto aspectos preventivos e educativos quanto se-
cunddrios as alteragdes musculoesqueléticas de-
sencadeadas pela artropatia crénica hemofilica. E
imprescindivel ao Fisioterapeuta o constante papel
de agente educador em hemofilia, tanto para o pa-
ciente quanto para a familia, outros profissionais e

para a sociedade em geral.

Cabe ao Fisioterapeuta estimular e educar sobre
a deteccdo precoce de qualquer episédio hemorragico
e tratamento global com inicio assim que os sinais e
sintomas forem observados.

Os pacientes com inibidor merecem atencéo espe-
cial ao cuidado musculoesquelético, pois a dificuldade
do controle dos sangramentos esta relacionada ao dano
articular e/ou muscular permanente, e este, por sua vez,
interfere diretamente na qualidade de vida do paciente.

A dificuldade de controlar os eventos hemorragicos
desse tipo de paciente pode significar dano articular
importante, mesmo com numero pequeno de sangra-
mentos, considerando que nessas situagdes observa-se
tempo maior de recuperagdo e reestabelecimento da
funcdo e das AVD.

A falha ao obter rapidamente a resposta clinica ade-
quada implica instituir um programa de reabilitacdo mais
rigido no que se refere a adesdo, a participacéo ativa e
ao monitoramento dos sinais e sintomas apresentados.

Manejo

Durante o quadro agudo, o principal objetivo é orientar
a utilizacdo de condutas de tratamento com gerencia-
mento e controle realizado pelo préprio paciente. Essas
condutas incluem o emprego do PRICE?® (a seguir).
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Ice Gelo

Elevation Elevacdo do segmento afetado

Além disso, também faz parte dos objetivos fisio-
terapéuticos em outras fases de tratamento: minimizar
quadro algico, melhorar forca muscular, trabalhar com
alongamento e coordenacgédo e estimular o treino pro-
prioceptivo a fim de buscar condi¢cbes de estabilizar o
sistema musculoesquelético.

As manifestacbes musculoesqueléticas que po-
dem estar presentes no individuo com hemofilia
exigem cuidados redobrados quanto a observacdo
e a coleta de dados. A avaliagdo constante é im-
portante para permitir a identificagdo precoce de
quaisquer alteragbes passiveis de intervencdo tera-
péutica e/ou profilatica, antes que evoluam para com-
prometimentos de maior extenséo.

O sucesso de qualquer tratamento depende de um
conjunto de informacgdes e da interpretacéo coerente
dos dados observados*®.

Os desafios impostos por esse quadro séo vencidos
quando existe abordagem de tratamento em equipe.
Para isso, a comunicacdo entre os profissionais preci-
sa ser imediata e continua. O Fisioterapeuta precisa
estar em contato direto com a equipe de atendimento,
especialmente com o hematologista, para alinhamento
de condutas e manejo do tratamento.

O Fisioterapeuta precisa esclarecer ao paciente
todas as questdes direta ou indiretamente envolvidas
em sua saude musculoesquelética, e a avaliacdo fisica
e funcional é o primeiro passo desse aprendizado.

Referéncias

Protection Protecéo, ou seja, preservar a articulagdo de qualquer descarga de peso
Rest Repouso da articulagio ou membro afetado

Compression Compresséo da articulagdo acometida

N 02

A importancia de instrumentos de avaliacdo padro-
nizados reside, principalmente, na possibilidade de que
o0 método utilizado possa ser reprodutivel a qualquer
tempo, por diferentes profissionais, com resultados
vélidos para a interpretacdo dos dados e o planeja-
mento ou revisdo de um programa terapéutico eficaz*®.
A Federacdo Mundial de Hemofilia preconiza a utili-
zacdo do Escore de Saude Articular (Hemophilia Joint
Health Score - HJHS) e do Escore de Gilbert para a
avaliacéo fisica. J4 para avaliagdo funcional, a WFH
prezoniza o FISH (Functional Independence Score in
Hemophilia) e a Lista de Atividades em Hemofilia - HAL
(Hemophilia Activities List)*.

Concluséo

A principal ferramenta adotada por todos os membros
da equipe multidisciplinar do nosso servico s&o os
Programas Educacionais. O processo educativo é a
arma mais poderosa para mudanca de qualquer cenda-
rio. A falta de informacéo pode influenciar na maneira
como a pessoa lida com a situagdo, e acreditamos
que os programas educacionais minimizem o impacto
negativo das alteragdes MSK em hemofilia.

A educacdo do paciente, dos familiares e da socie-
dade em geral é uma ferramenta essencial para quebrar
paradigmas e favorecer agdes proativas no tratamen-
to global do paciente hemofilico como pessoa e como
cidadéo.
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